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Policy

Syftet med denna policy dr att fértydliga de behov av ytterligare personcentrering som olika
funktionsnedsittningar kan innebira. God vird och hilsa pa lika villkor {61 hela befolkningen kan ibland
kriva stora anpassningar kring enskilda individer.
Policyn omfattar Region Blekinges alla verksamheter med ambitionsniva relaterat till bland annat
konventionen om rittigheter f6r personer med funktionsnedsittning och med féljande aktiviteter.
Regionens alla nimnder ska
e Formulera minst ett mél och aktivitet baserat pa denna policy i arlig verksamhetsplan
e Informera om policyn i Region Blekinges introduktionsprogram for nyanstillda
e Fortydliga behov och eventuell struktur f6r samverkansforum i verksamhetsnira fragor (brukarrad
eller motsvarande) inom respektive nimnd
e Té6lja upp policyns intentioner regelbundet i samverkan med representanter f6r brukarorganisationer

e TFélja upp i samband med arsredovisning.

Definitioner

Intersektionellt perspektiv

Begreppet intersektionellt perspektiv belyser olika faktorer som samverkar och férstirker varandra pa olika
sitt. Det innebir att inte enbart fokusera pé ett perspektiv, exempelvis funktionsnedsittning — utan dven
betydelsen av kon, socioekonomi, kénsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhSrighet, religion eller
annan trosuppfattning, sexuell liggning eller alder. Férutsittningar f6r en person med funktionsnedsittning
kan dven paverkas av t.ex. kon osv.

Det ir positivt att individuellt stéd till personer med funktionsnedsittning utvecklas mot att bli mer
flexibla och anpassade efter varje individs behov.

Personcentrerad vard

En patient dr en person som ir mer 4n sin sjukdom. Personcentrerad vard 4r inte en metod, utan ett etiskt
férhallningssitt som omsitts 1 virderingar som innebdr att se hela personen och dennes livssituation. 1
tanken beh6ver vi gé fran vad till vem. I dag utgir virden ofta fran ett ”vad?” och ser till sjukdom, diagnos
och behandling i férsta hand. Med ett personcentrerat férhallningssatt utgar vi istillet frin ett ”vem?” och ser
hela personen, dennes livssituation, resurser och férmagor. Vi méter en person med en sjukdom och inte en
sjukdom hos en person.

Region Blekinge viljer att i denna policy fortydliga de behov av ytterligare personcentrering som olika
individer och grupper med funktionsnedsittningar kan ha.
Detta kan innebira att utveckla:
Tillginglighet som kan innebira olika atgirder beroende pa vilken funktionsnedsittning det géller
Anpassning av bes6kstiders lingd
Tillgdng och metoder f6r kommunikationsstod
Rutiner f6r Samordnad individuell plan (SIP)
Former f6r organisatorisk samverkan med 6vriga aktorer
Krav pd tillginglighet och social hinsyn.

O O O O O O
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Funktionsnedsattning

Virldshilsoorganisationens definition av hilsa och funktionshinder (ICF) innehaller beskrivningar avseende
kroppsfunktion, kroppstrukturer, aktivitet, delaktighet och omgivningsfaktorer. Aktivitet och delaktighet har
underrubriker som lirande, tillimpa kunskap, allminna uppgifter och krav, kommunikation, férflyttning,
personlig vard, hemliv, relationer, viktiga livsomraden, samhillsgemenskap.

Definitionen beskriver den stora bredden av funktionsnedsittningar som kan ge konsekvenser i den
enskildes vardag, det vill sdga, det uppstar ett funktionshinder.

Socialstyrelsens termbank beskriver att:

e Funktionsnedsittning dr en nedsittning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmiga. En
tunktionsnedsittning kan uppsta till £6ljd av sjukdom eller annat tillstand eller till £5ljd av en
medfédd eller f6rvirvad skada. Sidana sjukdomar, tillstind eller skador kan vara av bestidende eller av
6vergiende natur

e TFunktionshinder 4r en begrinsning som en funktionsnedsittning innebir f6r en person i relation till
omgivningen. Exempel pa begrinsningar dr svarigheter att klara sig sjilv 1 det dagliga livet och
bristande delaktighet i arbetslivet, 1 sociala relationer, i fritids- och kulturaktiviteter, i utbildning och i
demokratiska processer. Det handlar framférallt om bristande tillginglighet i omgivningen.

I vissa sammanhang anvinds ordet ”funktionsritt” som en tredje, tillkommande dimension. Tidigare
paraplyorganisationen Handikappférbundens Samarbetsorgan (HSO) har bytt namn till "Funktionsritt
Sverige”. Ordet “funktionsritt” beskriver att det dr en minsklig rittighet att fungera i samhallet.

Funktionsnedsittningar kan innebira att personen behover anpassningar, stéd och/eller hjilpmedel:
e  For att kunna se, hora eller tala
e For att kunna r6ra sig och forflytta sig

For att bearbeta och tolka information, planera och organisera

P4 grund av varaktiga medicinska sjukdomar/tillstind

For att kunna vara en resurs pd arbetsmarknaden.

Varfor en sarskild policy?

Folkhalsa och jamlik halsa

All hilso- och sjukvird och tandvérd ska vara tillginglig for alla utan avgrinsning vad giller sjukdom, alder,
kon, etnisk tillhérighet, socioekonomi eller patientgrupp. Det innebir att personer med funktionsnedsittning
ska ha samma ritt till hilso- och sjukvérd samt tandvard som alla andra.

Statistiska Centralbyrdn visar i undersdkning av levnadsférhallanden fran 2014 - 2015 att tio ganger fler
personer med funktionsnedsittning skattar sin hélsa som dalig jimfért med 6vriga befolkningen.
Myndigheten f6r delaktighet f6ljer upp levnadsvillkoren f6r personer med funktionsnedsittning enligt de
nationella funktionshinderspolitiska malen. Den nationella uppféljningen 2016 beskriver att paneldeltagare
betraktar sin allméinna hilsa som mycket eller ganska dalig och att de nidgon ging upplevt sig diskriminerade i
kontakt med varden!.

Det finns dven exempel pd att personer med funktionsnedsittning har sdmre tillgdng till hilso- och
sjukvard dn Ovriga befolkningen, till exempel personer med psykisk funktionsnedsittning. Personer med
funktionsnedsittning som blir sjuka blir ocksi undersékta och behandlade i ett senare skede av sjukdomen.
Adekvat vird nér inte heller alltid personer med psykisk funktionsnedsittning eller personer med
utvecklingsstérning som ocksa har en somatisk sjukdom, vilket kan leda till simre halsa.

Uhttp:/ /www.mfd.se/om-mfd/vi-arbetar-med/Uppfoljning-av-funktionshinderspolitiken/ tivkraft/resultat-fran-
rivkraft/rivkraft-11---Iss-insatser-och-rattsvasendet/
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Kunskapsstyrning

Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) skriver i sitt positionspapper Funktionshinder och delaktighet?;
“Forskning om funktionshinder beh&ver stirkas, sirskilt sidan, som har ett socialt perspektiv och inkluderar
relationen individ-sambhille, sd att forskningen inte begrinsas till endast medicinska eller biologiska aspekter.”
Personal inom Region Blekinge behéver kunskap om olika funktionsnedsittningar och om skillnader i halsa.
Patienters upplevelser av méten med virden behéver f6ljas upp och anvindas i syfte att utveckla hilso- och
sjukvard samt tandvard och regionens 6vriga ansvarsomraden. Uppfoljningen maste anpassas sd att alla,
oavsett funktionsnedsittning, ges mojlighet att svara.

E-halsa

Alla ska ha jamlik tillgdng till tjdnster, service, information, utbildning, turism och kultur mm. Regionens
digitala utbud bor, liksom den fysiska och tekniska milj6én, utformas sa att den ir tillgédnglig och anvindbar for
alla.

Manskliga rattigheter

I december 1993 antog FN:s generalférsamling standardregler £6r att tillférsdkra minniskor med
funktionshinder delaktighet och jimlikhet. Grunden f&r standardreglerna dr bland annat de internationella
reglerna om manskliga rittigheter. Standardreglerna ér avsedda att vara normbildande och innebir ett
moraliskt och politiskt atagande frin staternas sida att anpassa samhillet till manniskor med funktionshinder.
I regeringsformen slas fast att det allmédnna ska motverka diskriminering av ménniskor pd grund av bland
annat funktionshinder. I Sverige var den nationella handlingsplanen f6r handikappolitiken "Fran patient till
medborgare” en del i utvecklingen f6r att uppfylla detta dtagande.

Delaktighet och jamlikhet

FN:s konvention om rittigheter f6r personer med funktionsnedsittning ska frimja, skydda och sikerstilla
minskliga rittigheter och grundlidggande friheter f6r personer med funktionsnedsittning. Konventionen ér
antagen och giller i Sverige sedan 2009. Alla lagar och all offentlig verksamhet i Sverige ska f6lja
konventionens artiklar.

Konventionen utgir frin grundldggande principer som jamlikhet och icke-diskriminering. Personer med
funktionsnedsittning har ritt att leva ett sjilvstindigt liv och delta i samhillet pa lika villkor som alla andra.
Tillginglighet dr en allmén princip i konventionen, nir det giller den fysiska miljén, information och
kommunikation. Konventionen bygger pa forstielsen att funktionshinder gir att f6rebygga och ta bort genom
att forindra 1 miljé och omgivning.

Personer som har en funktionsnedsittning dr konventionens sa kallade rittighetsbérare och har de
rittigheter som ingir i konventionen. De ska kunna delta helt och fullt i samhillet. Det offentliga Sverige som
myndigheter, regioner och kommuner ér sd kallade skyldighetsbarare och ir skyldiga att respektera, skydda,
uppfylla och frimja rittigheterna’.

Hallbar utveckling

Agenda 2030 innehaller 17 globala mal f6r hallbar utveckling. Enligt Agenda 2030 ska undertecknande stater
bedriva ett hillbarhetsarbete som tar hinsyn till levnadsvillkoren f6r personer med funktionsnedséttning.
Flera maél i Agenda 2030 har biring pa funktionshinderspolitiska fragor.
e Ingen fattigdom.
o Sikerstilla hilsa.
¢ God utbildning f6r alla.
e Jimstilldhet.

2

https://skl.se/download/18.55ed7ed715{fdf9330b623db /1512026754637 / Positionspapper%20Funktionshinder%200c
h%20delaktighet_171129.pdf
3 http:/ /www.mfd.se/delaktighet/fns-konvention/
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e Anstindiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvixt.

e Minskad ojimlikhet.

e Hallbara stider och samhillen.

e Fredliga och inkluderande samhillen.

e Sikerstilla genomférande av agendan och globalt partnerskap.

Region Blekinge

Halso- och sjukvard

Hilso- och sjukvardslagen 2017:30, 3 kap 1§ beskriver att “malet 4r en god hilsa och vird pa lika villkor f6r
hela befolkningen”. I 8 kap, 7§ beskrivs dven habilitering, rehabilitering, hjidlpmedel och tolktjinst samt
individuell plan. I tandvardlagen anges mal f6r tandvéirden som “en god tandhilsa och en tandvard pa lika
villkor £6r hela befolkningen” vilket ibland kan innebira en fOrstirkt tandvard. For att uppna en vard pa lika
villkor beddmer Region Blekinge att det krivs extra atgirder for att tillférsikra gruppen med stora
funktionsnedsittningar en vard pa lika villkor.

Utsatthet for vald och 6vergrepp

SKL papekar dven att utsatthet for vald och évergrepp behdver uppmirksammas och synliggdras nir det
giller personer med funktionsnedsittning. Kvinnor och flickor med funktionsnedsittning r extra utsatta,
béde i och utanfér hemmet.

Egen forsorjning
Den betydligt sdimre hilsan hos personer med funktionsnedsittning minskar betydligt méjligheterna till egen

forsorjning. Region Blekinge ska 1 sin rekrytering och genom sirskilda insatser arbeta for att fler personer
med funktionsnedsittning erhaller anstillning.

Blekinge Folkhogskola

Skolhuvudmin dr skyldiga att ge alla elever en god utbildning sé att varje individ utvecklas si langt som
mo&jligt och huvudminnen dr skyldiga att genomfdra atgirder f6r att verksamheten ska vara tillginglig f6r
elever med funktionsnedsittning. Atgirderna giller sivil skolmiljder som undervisning. Folkhégskolan bor
utveckla inkluderande lirmiljder som kan méta behoven hos kursdeltagare med olika funktionsnedsittningar.
Sirskiljande undervisningslosningar bor endast vara ett sista alternativ nér den ordinarie verksamheten inte
kan ge det stéd som kursdeltagaren behéver.

Kultur

Samtliga organisationer som arrangerar publik verksamhet med bidrag via kultursamverkansmodellen och
Region Blekinge ska ha information om tillgingligheten till sin publika verksamhet eller sitt arrangemang pa
sin webbplats, de sociala medier eller fristiende evenemangskalendrar som anvinds. Samtliga organisationer
som har verksamhetsbidrag via kultursamverkansmodellen och Region Blekinge, och har egen lokal for
publik verksamhet ska dtgirda sa kallade enkelt avhjilpta hinder i sina publika lokaler. Uppféljning sker vid
verksamhetssamtal med de regionala organisationerna.

Idrott

Idrottens virdegrund vilar pa fyra fundament: glidje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas ritt att
vara med samt rent spel. Allas ritt att vara med innebdr att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
férutsittningar.

* Sida7(9)
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Kollektivtrafik

Region Blekinge ska verka for att linets kollektivtrafik dr tillginglig f6r alla medborgare som pd egen hand
eller med hjilp av ledsagare kan ta sig till bussen, baten eller tdget.

Som kollektivtratikmyndighet ansvarar Region Blekinge f6r att fordon och informationssystem i den
allminna kollektivtrafiken 4r anpassade under hela firden f6r resenirer, som pd egen hand eller med hjilp av
ledsagare kan ta sig till bussen eller tiget. I Blekingetrafikens bussar och tig finns olika hjilpmedel {61
minniskor med funktionsnedsittningar. For resendrer med speciella behov av ytterligare
tillgdnglighetsanpassning finns firdtjanst och riksfirdtjanst. Region Blekinge utreder och prévar tillstind £6r
denna trafik.

Samverkan

Samverkan andra verksamheter och myndigheter

Samverkan och samordning

De verksamheter som har samma patienter aktuella bor f6lja upp rutiner och étgirda avvikelser som forsvarar
kontakten med vérden, sirskilt med hinsyn tagen till personer med funktionsnedsittningar.

Samverkan med organisationer

Funktionsstodsradet

Rédet idr ett organ f6r samverkan och samrdd mellan Region Blekinges politiska niva och
funktionshinderorganisationer 1 Blekinge.

Brukarrad

Socialstyrelsen skriver om brukarinflytande i vigledningen ”Att ge ordet och limna plats®”.
Brukarperspektivet dr en viktig del i en evidensbaserad praktik (EBP) ddr tre kunskapskillor vigs samman —
den bista vetenskapliga kunskapen om insatsers effekter, den professionelles expertis och brukarens
erfarenheter och férvintningar. Brukarinflytande innebir att inféra nya arbetssitt inom vard och omsorg.
Socialstyrelsen beskriver féljande férutsittningar f6r brukarinflytande; En héllbar struktur, kunskap om olika
grupper av “brukare”, bemé&tande och helhetssyn, géra maktrelationer synliga, attityd av férindringar,
térankring och samverkan samt tillginglighet. Policyns malsittning 4r att samverkan i allt stérre utstrickning
sker i s kallade brukarrdd eller motsvarande.

Dessa méten med foretridare fran verksamheten och de brukarorganisationer som berdrs av just den
verksamheten. Huvudsyftet dr att skapa forutsdttningar f6r dialog pd en nira verksamhetsniva. Det kan finnas
fog tor att £6ljs upp dels verksamhetsnira, dels pa en dvergripande niva.

Samverkan med patient och narstaende

Personal inom hilso- och sjukvird behover ha kunskap om olika funktionsnedsittningar och om skillnader i
hilsa. De behover ocksa kunskap om att méta patienter med olika behov.

Information och att komma till tals

Ritten att komma till tals, framfGra sina dsikter och péverka sitt eget liv 4r en viktig princip vid individuella
stod. Det dr viktigt att barn, unga och vuxna blir delaktiga och respekterade utifran sina egna behov och
intressen samt den personliga integriteten. All information ska vara anpassad till mognad, sprak och
funktionsnedsittning och den som ger informationen maste forvissa sig om att individen har férstatt. Malet
ir en vilinformerad patient.

* http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-5-5

e Sida8(9)



Py REGION
¥ZZN BLEKINGE

Anpassat och flexibelt stod

Det dr viktigt att allt st6d utformas utifran varje individs vilja och behov samt stirker vatje persons
delaktighet och tilltro till den egna f6rmagan. Manga personer med funktionsnedsittningar behdver inte nagot
individuellt st6d men f6r andra dr individuellt stéd helt avgérande £6r deras mojligheter att delta 1
samhillslivet pa samma villkor som andra.

Samordnad Individuell Plan, SIP

SIP dr en samordning av stédinsatser tillsammans med den enskilde. Alla som uppticker behov av
samordning ska kalla till SIP oavsett om det 4r inom kommun eller region. Vanligen dr det bist med tidig
samverkan och att ddrfor féresld en SIP som fortydligar vad varje huvudman ska géra samt vem som har
ansvar for vad. For patienter med funktionsnedsittningar bor det alltid évervigas om en SIP ska erbjudas.
For personer med funktionsnedsittning som inte ér i sysselsdttning kan det till exempel vara viktigt att kalla
dven en representant f6r Arbetsférmedlingen till en SIP.

Overgangar och samordning

For hilso- och sjukvirden och dess specialistverksamheter dr 6vergangar mellan olika vardenheter ofta en
utmaning nir det giller kontinuitet och kvalitet. Det krivs samarbete och samordning for att skapa bryggor
mellan den avlimnande och mottagande verksamheten.

Foraldraskap, syskon, anhoriga och narstaende

Anhérigstddet ska underlitta den anhériges vardag — fysiskt, psykiskt och socialt. Stddet ska bidra till en 6kad
livskvalité och vilbefinnande f6r hela familjen samt att minska stress och andra pafrestningar. Anhorigstod
kan vara manga olika insatser som direkt eller indirekt riktar sig till den som ger stéd eller vard till en
nirstiende, exempelvis syskon.
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